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  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Форма по ОКУД 0301005

  Казановская основная общеобразовательная школа по ОКПО
(наименование организации)

Номер документа Дата

ПРИКАЗ № 69 01.09.2026г.
(распоряжение)

                    Об утверждении режима занятий обучающихся на 2026-2027 учебный год 

В соответствии с федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021 года № 115, Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 02 июня 2026 года № 19 «Об утверждении санитарных правил 
СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об 
утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить режим занятий обучающихся на 2026–2027 учебный год в МБОУ Казановская 
ООШ (Приложение 1).
 2. Кулемеевой Н.Б., администратору сайта школы, разместить режим занятий обучающихся на 
2026–2027 учебный год, на официальном сайте образовательного учреждения.
 3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Руководитель 
образовательного
учреждения Директор Кулемеев Р.В.

(должность) (подпись) (расшифровка подписи)



 Приложение 1 к приказу от 01.09.2026 года № 69

 Режим занятий обучающихся на 2026-2027 учебный год

1. Общие положения 
1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ Казановская ООШ (далее – школа) 
разработан в соответствии с:
 1.1.1. Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».
 1.1.2. СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача от 02.06.2026 года № 19.
 1.1.3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 года № 2. 
1.1.4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115.
 1.1.5. Уставом школы.
 1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего 
образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
 1.3. Режим занятий обучающихся определяет порядок организации образовательного процесса 
в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 
нормами и правилами.
 2. Учебный год 
2.1. Учебный год в образовательном учреждении начинается 01 сентября 2026 года и 
заканчивается не ранее 26 мая 2027 года.
 2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального общего, 
основного общего и среднего общего образования составляет не менее 34 учебных недель, без 
учета государственной итоговой аттестации в 9-х  классах, в 1-х классах – 33 учебных недели.
 2.3. Учебный год составляют учебные периоды – четверти для 1-9-х классов.
 Количество четвертей в учебном году – 4:
 2.3.1. I четверть – с 01.09.2026 по 25.10.2026 (8 учебных недель).
 2.3.2. II четверть – с 05.11.2026 по 30.12.2026 (8 учебных недель).
 2.3.3. III четверть – с 11.01.2027 по 26.03.2027 (11 учебных недель). 
2.3.4. IV четверть – с 05.04.2027 по 26.05.2027 (7 учебных недель).
 2.4. После окончания учебного периода следуют школьные каникулы. Минимальная 
продолжительность каникул составляет не менее семи календарных дней:
 2.4.1. Осенние школьные каникулы: с 26.10.2026 по 03.11.2026, с учетом праздничного дня 04 
ноября, (9 календарных дней).
 2.4.2. Зимние школьные каникулы: с 31.12.2026 по 10.01.2027 (11 календарных дней).
 2.4.3. Весенние школьные каникулы: с 27.03.2027 по 04.04.2027 (9 календарных дней).
 2.4.4. Летние школьные каникулы: с 27.05.2027 по 31.08.2027 (97 календарных дней). 
За 2026-2027 учебный год каникулярных дней – 29. 
В середине III четверти предусмотрены дополнительные школьные каникулы для 
обучающихся 1-х классов: с 15.02.2027 по 21.02.2027 (7 календарных дней).
 2.5. Начало и окончание учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, сроки и 
продолжительность школьных каникул, сроки проведения промежуточной и итоговой 
аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
календарным периодам учебного года устанавливаются в годовом календарном учебном 



графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 
3. Режим занятий
 3.1. Обучение в школе ведется по шестидневной учебной неделе для 1–9-х классов.
 3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–9-х классах составляет 40 минут.  
Продолжительность уроков в 1-х классах устанавливается с применением ступенчатого метода 
наращивания учебной нагрузки и составляет: – 35 минут по 3 урока в сентябре – октябре; – 35 
минут по 4 урока в ноябре – декабре; – 40 минут по 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 
уроков, за счёт урока физической культуры, в январе – мае. Согласно требованиям СанПиН 
2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», для обучающихся 1-х классов в середине 
учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. В 
конце адаптационного периода проводится мониторинг готовности обучающихся 1-х классов к 
дальнейшему обучению, и, в случае необходимости, организуется работа по психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи обучающимся, испытывающим 
определенные трудности в адаптации к школьным условиям.
3.3. Учебные занятия в образовательном учреждении организованы в одну смену. 
3.4. Начало учебных занятий для обучающихся:
3.3.1.Понедельник – 08.00. 
3.3.2. Вторник – 08:30. 
3.3.3. Среда – 08:30. 
3.3.4. Четверг – 08:00 для обучающихся 6-9-х классов.
3.3.5. Пятница – 08:30.
3.5. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 
организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, 
продолжительностью не менее 20 минут. 
3.6. Режим питания обучающихся
3.6.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 
утверждаемым на каждый учебный период приказом директора образовательного учреждения. 
3.6.2. Организацию питания обучающихся в образовательном учреждении осуществляется в 
столовой школы. 
3.6.3. Для организации питания выделяется школьная столовая на 30 мест.
 3.6.4. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика:
 3.6.4.1. 1 перемена: начальная школа, 1-4-е классы. 
3.6.4.2. 2 перемена: основная школа, 5-9-е классы. 
3.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 
расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Количество уроков не превышает: – в 
1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет физической культуры; 
– 2–4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической 
культуры; – 5–6-х классах – шести; – 7–9-х классах – семи.
 4. Особенности организации образовательного процесса
 4.1. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный 
день в среду или четверг. 
4.2. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 
в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее 
– ЭСО). При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 
проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 
активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, 
с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
 4.3. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от 
совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 



влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 
морозные дни занятия физической культурой проводятся в спортивном зале. Отношение 
времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему 
времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов.
4.4. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах – без домашних 
заданий, во 2–3-х классах – суммарно не более 1,5 часа в день по всем предметам; в 4–5-х 
классах – суммарно не более 2,0 часов в день по всем предметам; в 6–8-х классах – суммарно 
не более 2,5 часов в день по всем предметам; в 9-х классах – суммарно не более 3,5 часов в 
день по всем предметам. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 
текущем уроке, в электронном журнале дублировать задания не позднее времени окончания 
учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. Использование электронных 
средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 
домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с санитарно 
эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами.
4.5. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 
установленные СанПиН 2.4.2.4283-26.
4.6. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 
допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 
наличии дополнительной клавиатуры. 
4.7. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 
4.8. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 
электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 
работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 
заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
 5. Режим внеурочной деятельности
5.1. Внеурочная деятельность начинается не ранее, чем через 20 минут после окончания 
последнего урока с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей).
5.2. Режим работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных 
объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы.
5.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и 
планом воспитательной работы школы.
5.4. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов 
внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные 
мероприятия.
 5.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 
часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
 5.6. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 
воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 
соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 
обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен 
приказом директора. 
6. Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации Порядок проведения 
промежуточной аттестации определяется Положением о порядке проведения текущей, 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ Казановская ООШ. 
Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана по итогам освоения 
образовательной программы начального общего, основного общего образования в 



соответствии с графиком оценочных процедур без прекращения образовательной 
деятельности. Итоговая аттестация проводится в сроки, установленные министерством 
просвещения РФ, Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор) и министерством образования и науки Республики Хакасия. 
7. Организация обучения на дому Обучение на дому может быть организовано по письменному 
заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на имя директора 
образовательного учреждения на основании медицинского заключения. Для обучающихся на 
дому на основании приказа директора образовательного учреждения определяется 
индивидуальный учебный план, расписание учебных занятий и персональный состав 
педагогических работников, которые будут заниматься с обучающимся. Индивидуальный 
учебный план обучающегося должен отвечать требованиям федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего общего 
образования и включать все предметы учебного плана. Индивидуальный учебный план 
обучающегося на дому составляется заместителем директора по учебно-воспитательной работе 
образовательного учреждения на основании приказа и действующего учебного плана 
образовательного учреждения (с обязательным включением всех предметов учебного плана, 
минимума контрольных и практических работ, сроков проведения промежуточной аттестации) 
с учетом психофизических особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями и медицинскими рекомендациями, согласовывается с родителями (законными 
представителями) обучающегося на дому.
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